
健康保険組合では、禁煙したいあなたをサポートします。
迷わずに、禁煙の実践にチャレンジしてみてください！

2024年3月

禁煙キャンペーン（ニコチャレ）参加方法

対象者

申込方法

申込期間

実施方法

費用

お問い合わせ

SMP「健康宣言」 ・・・ 具体的な取り組み （2020年4月改定)
“ 喫煙者ゼロに向けて、喫煙率を毎年2ポイントずつ減らすことを目指す ”

㈱あまの創健の申込サイトへ直接お申込み下さい→

2024年3月1日（金）～2024年12月20日（金）まで
申込完了後、10日ほどで届きます。

禁煙パッチ（ニコチネルパッチ）を、ご自宅へ配送します。
禁煙パッチが届き次第、自分で開始日を決めてスタート下さい。
※今年度は例年の禁煙外来費用補助、薬局での購入費用補助は
ありません。

禁煙パッチの費用の全額を健康保険組合で負担します。
ご自身で建て替えや費用申請をいただく必要はございません。

禁煙を希望する喫煙者（被保険者のみ）

住友ファーマ健康保険組合
TEL: 06-6203-5315 FAX: 06-6203-5352

今年度に限り、実施内容を変更します！
Web上でお申込みいただくだけで、ご自宅に禁煙パッチが届き
ます。ぜひこの機会にご利用を！
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